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	Curriculum vitae

Europass



	Informaţii personale
	

	Nume / Prenume
	CICMA IOAN TEODOR

	Adresă(e)
	Str.Plantelor, Nr. 20, Bl. 2, Ap1, cod 817046 Brăila, Romania

	Telefon(oane)
	Mobil: 0745-203-890                      0766-761-051 
	                         
	

	Fax(uri)
	

	E-mail(uri)
	   tcicma@ugal.ro, cicmadoru@yahoo.com

	Naţionalitate(-tăţi)
	Română

	Data naşterii
	10.08.1970

	Sex
	Masculin

	Locul de muncă vizat / Domeniul ocupaţional
	Universitatea „Dunărea de Jos” din Galaţi
Învăţământ

	Experienţa profesională
	-1997-2002 Profesor-antrenor handbal, titular, Liceul cu Program Sportiv Brăila; 



-1999 Definitivat;

-1997: -preselecţie şi selecţie grupe de iniţiere handbal fete;
            -membru în Comisia de admitere, la clasa a V-a, profil handbal, Liceul cu Program Sportiv-Brăila ;                                                                                                                     

            -calificare în grupele Campionatului Naţional Şcolar de handbal, junioare I;
-1998: -preselecţie şi selecţie grupe de iniţiere handbal fete;

            -membru în Comisia de admitere la clasa a V-a profil handbal, L.P.S. Brăila;                                                                                                                             
            -îndrumător lucrări de atestat profesional L.P.S. Brăila;

-1999:  -preselecţie şi selecţie grupe de iniţiere handbal fete;

             -membru în Comisia de admitere la clasa a V-a profil handbal, L.P.S. Brăila;                                                                                                                                                  -locul III in Campionatul Naţional Şcolar , junioare III;

-2000:-locul IV in Campionatul Naţional Şcolar , junioare III;

-2001-2002:-participarea cu doua jucătoare (eşalonul Junioare III) selecţionate şi antrenate, la Campionatul Naţional Şcolar , junioare II;

- participarea a doua jucatoare selecţionate şi antrenate, la selecţia pentru lotul naţional de cadete,    handbal;

- cadru didactic asociat Universitatea “Dunărea de Jos “ Galaţi ;

-Două jucătoare selecţionate în anul 1997 şi formate în următoarea perioadă, joacă în prezent la H.C. Ploieşti, respectiv H.C. Dunărea Brăila;

-2002, 2003, 2004, 2005, 2006 prezentarea ofertei educaţionale a Facultaţii de Educaţie Fizică şi Sport Galaţi, în liceele brăilene;

-2007-2011 –îndrumare lucrări de licenţă, în cadrul Facultăţii de Educaţie Fizică şi Sport Galaţi;

	Perioada
	23.02.2002 - prezent

	Funcţia sau postul ocupat
	Asistent

	Numele şi adresa angajatorului
	Universitatea „Dunărea de Jos’ din Galaţi, str. Domnească nr. 47, Galaţi 800008, România

	Tipul activităţii sau sectorul de activitate
	Învăţământ superior

	Activităţi şi responsabilităţi principale
	Activităţi didactice şi de cercetare ştiinţifică

	Numele şi adresa angajatorului
	Catedra de Educaţie Fizică şi Jocuri Sportive, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport, 

Universitatea „Dunărea de Jos’ din Galaţi, str. Domnească nr. 47, Galaţi 800008, România

	Tipul activităţii sau sectorul de activitate
	Învăţământ superior

	Educaţie şi formare
	Facultatea de Litere şi Ştiinţe, Specializarea Educaţie Fizică şi Sport (Licenţă: 1.handbal, 2.gimnastică sportivă)

	Perioada
	15.10.1993 – 25.06.1997

	Calificarea / diploma obţinută
	   Profesor-antrenor – Educaţie Fizică şi Sport, specializare handbal

	Disciplinele principale studiate / competenţe profesionale dobândite
	   Educaţie Fizică şi Sport, Metodica Educaţiei Fizice, Psihologie, Pedagogie, Teoria Antrenamentului Sportiv, Metodologia Cercetării în Educaţie Fizică şi Sport, Curs Spcializare Handbal 

	Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / furnizorului de formare
	   Facultatea de Litere şi Ştiinţe, Universitatea „Dunărea de Jos” din Galaţi

	Nivelul în clasificarea naţională sau internaţională
	   Master

	Perioada
	   15.10.2008 – 20.06.2010

	Calificarea / diploma obţinută
	   Master in “Managementul Activităţilor Motrice”

	Disciplinele principale studiate / competenţe profesionale dobândite
	   Metodologia Educaţiei Fizice, Management Sportiv

	Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / furnizorului de formare
	  Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport, Universitatea „Dunărea de Jos” din Galaţi 

	Aptitudini şi competenţe personale
	

	Limba(i) maternă(e)
	Română

	Limba(i) străină(e) cunoscută(e)
	

	Autoevaluare
	
	Înţelegere
	Vorbire
	Scriere

	Nivel european (*)
	
	Ascultare
	Citire
	Participare la conversaţie
	Discurs oral
	Exprimare scrisă

	Limba engleza
	
	C2
	Mediu
	C2
	Mediu 
	C2
	Mediu
	C2
	Incepător
	C2
	Mediu

	Limba franceza
	
	C2
	Mediu
	C2
	Mediu
	C2
	Mediu
	C2
	Mediu
	C2
	Mediu

	
	(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine

	Competenţe şi abilităţi sociale
	   O foarte bună capacitate de comunicare obţinută prin activitatea didactică

   Capacitate bună de adaptare şi socializare în diferite medii

   Promovarea şi întărirea relaţiilor interumane

	Competenţe şi aptitudini organizatorice
	  Management şi muncă în echipă obtinută prin practicarea sporturilor de echipă

  Capacitate bună de organizare

  Capacitate bună de utilizare a spaţiului şi mijloacelor existente

	Competenţe şi aptitudini de utilizare a calculatorului
	O bună stăpânire a programelor de calcul folosite pentru aplicaţii de inteligenţă artificială (Principal Component Analysis, Pattern Recognition, Artificial Neural Networks, etc)

O bună stăpânire a programelor Microsoft Office, Internet Explore

	Alte competenţe şi aptitudini
	   Adaptare foarte bună la situaţii deosebite şi neprevăzute, lucrul cu copiii, comunicare, înţelegere,         consiliere în diferite probleme

	Permis(e) de conducere
	   Categoria B


Memoriu de activitate
1.— ‘’TURISMUL ŞI ORIENTAREA TURISTICĂ ÎN CADRUL DEZVOLTĂRII FIZICE ARMONIOASE A ORGANISMULUI, PRECUM ŞI ÎN CADRUL DEZVOLTĂRII ALTOR LATURI ALE EDUCAŢIEI’’, (ISSN 1454-9832, Anale, Galaţi 2002)

2.—‘’JOCUL DE HANDBAL, MIJLOC IMPORTANT ÎN ATINGEREA SCOPURILOR ŞI OBIECTIVELOR EDUCAŢIEI FIZICE’’, (ISSN 1454-9832, Anale, Galaţi 2002)

3.— ‘’SĂNĂTATEA ŞI EDUCAŢIA FIZICĂ’’, (ISSN 1454-9832, Anale, Galaţi 2003)
4.—‘’COMUNICAREA SPORTIV – ANTRENOR’’, (ISSN 1454-9832, Anale, Galaţi 2003)
5.—‘’CREŞTERA EFICIENŢEI ARUNCĂRILOR LA POARTĂ A EXTREMELOR ÎN JOCUL DE HANDBAL, FOLOSIND PRINCIPIUL INDIVIDUALIZĂRII’’, (ISBN 973-627-031-9, «Conferinţa Internaţională», pg. 108, Galaţi 2003)
6.—‘’FOLOSIREA PRINCIPIULUI INDIVIDUALIZĂRII, ÎN CREŞTEREA EFICIENŢEI ARUNCĂRILOR LA POARTĂ A INTERILOR, ÎN JOCUL DE HANDBAL’’, (ISBN 973-627-138, (Conferinţa Internaţională, pg. 83, Galaţi 2004)
7.—‘’AVANTAJELE DESFĂŞURĂRII LECŢIIILOR DE EDUCAŢIE FIZICĂ ÎN AER LIBER’’, (ISSN 1454-9832, Anale, pg. 24, Galaţi  2004)
8.—‘’FOLOSIREA PRINCIPIULUI INDIVIDUALIZĂRII, ÎN CREŞTEREA EFICIENŢEI ARUNCĂRILOR LA POARTĂ A INTERILOR, ÎN JOCUL DE HANDBAL’’, (BDI, ISSN-1454-9832, Galaţi 2005)
9.—„CREŞTEREA EFICIENŢEI ARUNCĂRILOR LA POARTĂ A JUCĂTORILOR DE CENTRU, ÎN JOCUL DE HANDBAL, FOLOSIND PRINCIPIUL  INDIVIDUALIZĂRII’’, (BDI, ISSN-1454-9832, Anale, Galaţi 2005)
10.—‘’STUDIU ASUPRA UNOR ASPECTE GENERALE ŞI IMPORTANTE, ALE PSIHOLOGIEI SPORTIVE’’, (BDI, ISSN-1454-9832, Anale, Galaţi 2006)
11.—‚’LE DÉVÉLOPPEMENT ET L’AMÈLIORATION  DES INDICES DE LA FORCE EXPLOSIVE (LA DÉTENTE) PAR DES MOYENS CARACTÉRISTIQUES AU JEU DE HAND-BALL’’, (BDI, ISSN-1454-9832, Anale, pg. 154, Galaţi, 2006) 

12.—‚’LE DÉVELOPPEMENT DE LA DENSITÉ MOTRICE, PENDANT LA CLASSE D’ÉDUCATION PHYSIQUE, AU CYCLE DE GYMNASE’’, (BDI, ISSN-1454-9832, Anale, Galaţi 2007)
13.—‘’LE DÉVÉLOPPEMENT, PAR DES MOYENS CARACTÉRISTIQUES AU JEU DE HAND-BALL, DE LA VITESSE DE REPETITION, EN RÉGIME DE RESISTANCE’’, (BDI, ISSN-1454-9832, Anale, Galaţi 2007)

14.—‘’THE RELATIONSHIPS BETWEEN THROWING VELOCITY AND MOTOR ABILITY PARAMETERS OF THE HIGH-PERFORMANCE HANDBALL PLAYERS’’, (ISBN 978-973-8937-44-4, „Conferinţa Intenaţională”, pg. 39, Galaţi 2008)

15.— „L’AMELIORATION DES INDICES DE DEVELOPPEMENT, DE LA VITESSE DE REPETITION, EN REGIME DE RESISTANCE, PAR DES MOYENS CARACTERISTIQUES AU JEU DE HANDBALL’’, (ISBN 978-973-8937-44-4, „Conferinţa Intenaţională”, pg. 45, Galaţi 2008) 

16.— „ASPECTS AND NEGATIVE IMPLICATIONS OF DOPING IN SPORT”, (BDI, ISSN-1454-9832’’, Anale, pg. 4, Galaţi 2008)
17.— „LE DEVELOPPEMENT DE LA DENSITE MOTRICE, PENDANT LA CLASSE D’EDUCATION PHYSIQUE, AU CICLE DE GYMNASE”, (BDI, ISSN-1454-9832, Anale, pg. 7, Galaţi 2008)
18.—„THE SELECTION, FORMATION AND TRAINING OF THE  HANDBALL GOALKEEPER” (ISBN 978-973-1724-95-9, „Conferinţa Internaţională”, pg. 200, Galaţi 2009)

19.— „STUDY ON A USING A BILATERAL GAME LIKE A MIDDLE OF PREPARATION A HANDBALL PLAYERS, ECHELON JUNIORS I (girls)”, (ISBN 978-973-1724-95-9, „Conferinţa Internaţională”, pg. 204, mai, 2009, Galaţi)

20.—„STUDY ON THE USE BILATERAL GAME AS A MEANS OF TRAINING HANDBALL PLAYERS, THE JUNIORS I”, (girls) (ISSN-1454-9832,Anale, pg. 27, Galaţi 2009)
21.—“DEVELOPMENT BY SPECIFIC HANDBALL GAME MEANS OF THE REPETITION SPEED IN REGIM OF ENDURANCE”, (ISSN-1454-9832, Anale, pg. 29, Galaţi 2009)

22.— “PONDEREA ACŢIUNILOR TACTICE, INDIVIDUALE ŞI COLECTIVE, ÎN CADRUL UNUI JOC BILATERAL, LA EŞALONUL JUNIORI III”, (ISSN 1844-3923, „Conferinţa Internaţională”, pg. 65, mai, Bucureşti 2009)

23.— „METODE ŞI MIJLOACE DE CREŞTERE A DENSITĂŢII MOTRICE ÎN LECŢIA DE EDUCAŢIE FIZICĂ LA CICLUL GIMNAZIAL”, (ISSN 1844-3923, „Conferinţa Internaţională”, pg. 72, mai, Bucureşti 2009)

24.—„FREQUENCY AND EFFICIENCY OF INDIVIDUAL AND COLLECTIVE TACTICS, WITHIN THE HANDABALL GAME  (JUNIORS III)”, (ISBN 987-606-8008-70-7,„Conferinţa Internaţională”, pg. 131, Galaţi 2010)

25.—„FREQUENCY AND EFFICIENCY OF INDIVIDUAL AND COLLECTIVE TACTICS, WITHIN THE HANDABALL GAME  (JUNIORS III)”, (ISSN 1454-9832, Anale vol. I,  pg. 69, Galaţi 2010)

26.—„METHODS AND MEANS OF GROWTH OF THE MOTOR DENSITY,  IN THE LESSON FOR HIGH SCHOOL, PHYSICAL EDUCATION (9th grade)”, (ISSN 1454-9832, Anale vol. II,  pg. 8, Galaţi 2010)

27.—„GROWTH INDICES OF DEVELOPMENT FOR THE DRIVING QUALITIES SPECIFIC FOR THE HANDBALL GAME, BY SPECIFIC ATHLETICS MEANS, OF THE JUNIOR III ECHELON”, (ISSN 1454-9832, Anale vol. II,  pg. 76, Galaţi 2010)
28.—„EXPERIMENT ON THE GROWTH  RATES OF DEVELOPMENT OF  SPECIFIC GAME OF HANDBALL  DRIVING QUALITIES, TROUGH  SPECIFIC MEANS ATHLETICS, TO JUNIORS II ECHELON”, (‘’Conferinţa Internaţională’’, Galaţi 2011)
29.—„STUDY ON DEVELOPMENT OF FORCE THROUGH ATHLETICS SPECIFIC MEANS AT SEVENTH CLASS”, (‘’Conferinţa Internaţională’’, Galaţi 2011)
30.—„EXPERIMENT ON THE GROWTH  RATES OF DEVELOPMENT OF  SPECIFIC GAME OF HANDBALL  DRIVING QUALITIES, TROUGH  SPECIFIC MEANS ATHLETICS, TO JUNIORS II ECHELON”, (‘Conferinţa Internaţională’, Constanţa 2011)
31.—„STUDY ON DEVELOPMENT OF FORCE THROUGH ATHLETICS SPECIFIC MEANS AT SEVENTH CLASS”, (‘’Conferinţa Internaţională”, Constanţa 2011)
32.—„EXPERIMENT ON THE GROWTH  RATES OF DEVELOPMENT OF  SPECIFIC GAME OF HANDBALL  DRIVING QUALITIES, TROUGH  SPECIFIC MEANS ATHLETICS, TO JUNIORS II ECHELON”, (‘’Ovidius University Annals’’, Vol. XI, Supplement, 2011, Constanţa 2011)
33.—„STUDY ON DEVELOPMENT OF FORCE THROUGH ATHLETICS SPECIFIC MEANS AT SEVENTH CLASS”, (‘’Ovidius University Annals’’, Vol. XI, Supplement, 2011, Constanţa 2011)
                                                                                                                               Univ. „Dunărea de Jos” Galaţi

             Actualizat                                                                                                Fac. de Educaţie Fizică şi Sport
      28 09 2011                                                    Asistent drd. Ioan Teodor CICMA
